
Bコート

1 プレイヤーⅢ(上級) 10:00-11:30

レンタルコート 9：30-11：10 ベテラン

【朝倉】 【中島】 【高津】 【西尾】 （上級） 【朝倉】

2 プレイヤーⅠ(中 級) 【幅】

11:20-13:00 11:30-12:30

【中島】 【朝倉】 【高津】 【高津】 【西尾】 【朝倉】 ＰＬ　【高津】

3 13：20-15：00 14：00-15：30 13:20-14:50 プレイヤーⅢ 13:30-14:30

プレイヤーⅡ（中上級） ベテラン 中級 ベテラン(中級) （上級） P L

【高津】 【幅】 【幅】 【西尾】 【中島】 【朝倉】 【高津】 14:35-15:35

4 15:15-16:15 15:00-16:30
14:50-15:50

初心【中島】
14:50-16:20 15:30-16:30 15:40-16:30 ＰＬ　【高津】

初 心 レンタルコート 初中級 初 心 初 級 P L キッズ

【朝倉】 【高津】 16:15-17:15 【中島】 【朝倉】 【中島】 【NIKORA】

5 16:30-17:30 P L

P L 【中島】

【朝倉】 【高津】 【NIKORA】 【西尾】 17:00-17:30（アップ） 【NIKORA】 17:00-17:30（アップ） 【NIKORA】 17:00-17:30（アップ）

6
 

17:50-19:25 17:30-19:10 17:30-18:00（アップ） 17:30-19:10 17:30-19:10 17:30-19:10

ステージ2 ステージ3 17：30-18：00（アップ） ステージ3

強 化

【中島・高津】 【朝倉】 【NIKORA】 【高津】 強 化 【高津】 【中島】 【太田】 【NIKORA】 【朝倉】 【NIKORA】 【高津】 【太田】

7 アカデミー 19：00-19：30（アップ） 19:30-21:00

【高津】 【中島】 【NIKORA】 【高津】 選抜 【朝倉】 選抜 【NIKORA】

8 21:00-22:00 21:05-22:35

P L 【高津】 【中島】 【NIKORA】 中 級 【高津】 【朝倉】

【高津】 【中島】 【NIKORA】 【高津】 【朝倉】 【NIKORA】

1

2

【高津】 【高津】 10:30-12:30

3 11:10-12:10 強化

ＰＬ 13:00-18:00 【朝倉】

【朝倉】 【高津】 【高津】

4

【西尾】 13:30-15:05

5 ステージ3

【高津・中島】 【朝倉】

【中島・西尾】

6 15:10-16:45

ステージ3

【中島・朝倉】 【中島・朝倉】 【高津】

7 16:50-18:25

17:00-18:00

【朝倉・西尾】 【中島】 P L【朝倉】

8 【中島】

【朝倉】

9

【朝倉】

ステージ2

ステージ3

レンタルコート

レンタルコート

選抜・アカデミー

【高津】

2019年　3月レッスンスケジュール
3/5･12･19･26 3/6･13･20･27 3/1･8･15･22

金曜日　

Ａコート（インドア） Bコート Ａコート（インドア） Bコート Cコート Ａコート（インドア） Cコート Ａコート（インドア） Bコート

火曜日　 水曜日　

Ａコート（インドア） Bコート Cコート

3/7･14･21･283/4･11･18･25

2019年3月

上 級

11:10-12:40

（ﾌﾟﾚｲﾔｰは-12:50)

プレイヤーⅢ

(上級)
中 級

初 級 初 級

上 級 中 級

　　レンタルコート　　

ステージ１

レンタルコート
上 級

15:00-16:30

9:30-11:00
初 級

中 級

13:00-14:30

（ﾌﾟﾚｲﾔｰは-14:40)

プレイヤーⅠ

中 級

16:45-17:45
ステージ１

ステージ１

English

17:50-19:10
ステージ2 ステージ2

ステージ１
ステージ１

English

17:30-19:10

ステージ3ステージ3 18:00-20:00 強 化

19:10-21:40
ステージ3

ステージ２ ステージ２

選 抜 アカデミー

19:10-21:40 19:10-21:4019:10-21:40
19:15-20:45 初級

19:25-21:00

ステージ3

20:50-22:20
中 級

11:20-12:50
上 級 中 級

13:00-14:30
初 級

15:40-16:40
ステージ1

レンタルコート

①13：20-14：20

②14：30-15：30

③15：40-16：40

アカデミー

強 化

13:00-17:00

ステージ3

【高津】

５面使用

8:00-9:40
ステージ3

日曜日

Ａコート（インドア） Bコート

9:45-11:05

ステージ2

【中島】

土曜日　

【高津】

10：00-10：30(トレーニング)

19:00-20:30

P L 【中島】

レンタルコート

上 級

18:20-19:50
中 級

20:00-21:30

16:50-18:10
ステージ１

14:40-15:30

3/2･9･16･23

16:50-17:50

9:45-11:15
中 級 上 級

Ａコート（インドア）

Cコート

木曜日　

19:30-21:30

【太田】

  3/3･10･17･24

月曜日

Cコート

18:00-20:00

【太田】

17:30-19:30

アカデミー選抜

19:30-21:30

【丹羽】

上 級
19:10-21:40 【中島】

中 級

強 化

ステージ2

キッズ

8:00-10:00

10:00-11:30

11:40-13:10

15:20-16:40

13:40-15:00
ステージ2

Bコート

中 級

上 級

アカデミー

上 級上 級

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

＜3月 休講日お知らせ＞           

3月29・30・31日 

インドアコート 

〒504-0847 

岐阜県各務原市蘇原大島町1-18-2 

☎058-322-5252 Fax：058-322-9908  

N
E
W
 N

E
W
 

N
E
W
 

N
E
W
 

N
E
W
 

ダブルス 

朝倉 諒 コーチ 

西尾  一馬 選手 

準優勝おめでとうございます！ 

第44回 岐阜県選抜室内テニス選手権大会結果 

場所：長良川テニスプラザ  日にち：1月26日～27日 

N
E
W
 

N
E
W
 

N
E
W
 

N
E
W
 

シングルス 

山田 直輝 選手 

準優勝おめでとうございます！ 

ジュニアクラス受講の

方へのお知らせ 

時間・クラスの変更が多数ご

ざいますのでご注意ください。

変更内容のご確認をお願い致

します。 

 

N
E
W
 

N
E
W
 


